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Cuando era pequeño, me enseñaron a juntar las manos
en oración, probablemente para que esas manitas no
hicieran mil cosas que me distrajeran. En la Biblia,
descubrimos que hay otras formas de orar con nuestras
manos. Podrías pensar en algunas de ellas mientras oras:

1.Rendirse - Manos en alto: Levantar las manos puede
ser una señal de… te entrego todo. Mi vida no gira en
torno a mí. Me entrego a tu Señorío, Jesús. Te doy mis
preferencias, mi estatus, mis prejuicios. Te entrego
mis temores, mis finanzas, mis amigos y mi familia,
confiando en tu amor y en cómo cuidas de todos
nosotros.

2.Generosidad – Manos abiertas: Lo que poseo no
me pertenece; solo soy un administrador de todo lo
que me has otorgado. Quiero reflejar tu generosidad,
ser un ejemplo de cómo tú, Dios, nos has abierto tu
mano y nos has brindado tu amor y tu vida. Utilízame
a mí y a mis manos para mostrar esta cualidad tuya a
las personas que me rodean.

3.  Misión – Manos hacia adelante: Extiendo mis
manos hacia adelante como un símbolo de mi misión,
de vivir para algo más grande que yo. Quiero abrazar
tu misión del reino, recibiendo al extraño, al perdido,
al más pequeño y al solitario. Ofrezco tu amor en
Jesús a los pobres, a los débiles, a los privilegiados y a
los perseguidos. 

Estas posturas pueden hacerte pensar en cómo
respondes a la mano sacrificial, generosa y acogedora
que Dios te ha brindado. Mientras celebramos los regalos
de la Reforma este mes, pensemos en cómo podemos
compartirlos con nuestros vecinos, tanto los que están
cerca como los que están lejos.

Señor Jesús, me has amado con un amor que es
sacrificado, generoso y acogedor. Me has colocado en
una posición donde puedo compartir ese amor con los
demás. Utilízame a mí y a mis manos para transmitir el
corazón amoroso del Padre y bendíceme con
oportunidades para hablar de ese amor a los demás en tu
poderoso y salvador nombre. Amén.
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Señor, al comenzar este mes de julio, renueva
mi espíritu. Que tu gracia caiga sobre mí como
la lluvia refrescante del verano. Guía mis
pensamientos y acciones para que hoy pueda
glorificarte en todo lo que haga.

1
Padre celestial, gracias por tu fidelidad que
nunca falla. Aunque mis circunstancias cambien,
tú permaneces igual. Afirma hoy mi alma en la
verdad inmutable de tu Palabra.

2
Jesús, dame un corazón humilde. Ayúdame a
considerar a los demás como más importantes que
yo mismo, siguiendo tu perfecto ejemplo de servicio
y amor.

3
Señor soberano, en este Día de la
Independencia oramos por nuestra nación.
Concede sabiduría a nuestros gobernantes y un
deseo de justicia y paz a nuestros ciudadanos.
Que la verdadera libertad sea encontrada en ti.

4
Señor del día de reposo, prepara mi corazón
para la adoración. Que mi voz se una a la
congregación en alegre alabanza y que tu
Palabra eche raíces profundas en mi vida.

5
Padre, dame ojos para ver a quienes son
ignorados, a los solitarios y necesitados. Llena
mi corazón de compasión para ser las manos y
los pies de Jesús para ellos.

6

Señor, protege mi mente de los pensamientos de
ansiedad. Cuando las preocupaciones aumenten, que tu
consuelo alegre mi alma. Deposito todas mis cargas en ti
porque sé que cuidas de mí.

9
Jesús, gracias por la cruz. Me humilla el precio
que pagaste por mi salvación. Que la realidad
de tu gracia transforme la manera en que vivo
cada día.

10

Señor, oro por mi congregación local. Bendice a
nuestro pastor, a nuestros líderes y a nuestros
voluntarios. Que seamos una luz que refleje tu verdad
en nuestra comunidad.

12
Espíritu Santo, dame valor para compartir el
Evangelio. Abre puertas para conversaciones
espirituales y dame las palabras adecuadas para
quienes buscan la verdad.

13
Dios Creador, recuérdame que mi valor se encuentra
únicamente en ti y no en mis logros ni en la aprobación
de los demás. Descanso seguro en mi identidad como
hijo tuyo.

14

Dios proveedor, pongo en tus manos mis finanzas y mis
necesidades diarias. Líbrame del amor al dinero y cultiva
en mí un espíritu de generosidad sincera.8

Señor, dame disciplina para leer y meditar
diariamente en las Escrituras. Que tu Palabra sea más
dulce que la miel y la guía suprema de mi vida.15
Padre, ayúdame a caminar en pureza. Guarda mis ojos,
mis pensamientos y mis acciones. Que mi vida refleje la
santidad a la que me has llamado.16

7 Espíritu Santo, consuela a quienes están de
duelo. Sé su ayuda presente en medio de la
aflicción. Recuérdales la esperanza de la
resurrección que tenemos en Cristo.

Jesús, acompaña a la iglesia perseguida. Concédeles
paz sobrenatural y perseverancia. Que su fiel
testimonio lleve incluso a sus perseguidores a conocer
tu gracia salvadora.

17
Señor, al comenzar la Convención Nacional de la LCMS,
ponemos delante de ti a nuestro Presidente Sinodal.
Concédele sabiduría, fortaleza y valentía para liderar
con firmeza, fiel a tu Palabra infalible.

18
Padre celestial, guía a los delegados de la Convención de
la LCMS. Dales discernimiento mientras dialogan y votan
sobre las resoluciones. Que cada decisión esté alineada
con tu verdad y fortalezca a tu iglesia.

19

Espíritu Santo, mientras continúa la
Convención de la LCMS, fortalece la unidad
basada en la sana doctrina. Guarda a nuestro
sínodo del espíritu de este mundo y mantenlo
firme en las Confesiones Luteranas.

22
Señor Jesús, al concluir la Convención de la LCMS,
bendice el trabajo realizado. Lleva a los delegados
de regreso a sus hogares con seguridad, renovados e
inspirados para proclamar a Cristo crucificado a un
mundo quebrantado.

23
Padre, gracias por el regalo de tu gracia.
Cuando tropiece, recuérdame que tus
misericordias son nuevas cada mañana.
Ayúdame a seguir adelante confiando en tu
perdón.

24
Señor, dame un espíritu agradecido. Líbrame de la
queja y la inconformidad. Abre mis ojos para
reconocer las innumerables bendiciones que
derramas sobre mi vida cada día.

25
Dios de descanso, mientras me reúno hoy con
otros creyentes, renueva mis fuerzas. Que la
predicación de tu Palabra y la administración de
los Sacramentos alimenten mi alma cansada.

26

Señor de la mies, oramos por nuestros misioneros de la
LCMS alrededor del mundo. Que el trabajo de la
convención los apoye, anime y fortalezca. Protege a sus
familias y haz fructífero su testimonio del Evangelio.

20

Jesús, enséñame a ser un instrumento de paz.
Donde haya conflicto en mis relaciones o en mi
trabajo, úsame como un medio de tu gracia y
reconciliación.

27
Espíritu Santo, muéstrame los pecados ocultos
de mi corazón. Ilumina las áreas oscuras de mi
vida para que pueda arrepentirme y caminar
en comunión contigo.

28
Señor, oro por los niños y jóvenes de nuestra
comunidad. Protege sus mentes de los engaños
del mundo y levanta una generación que te ame
y te sirva con valentía.

29
Padre celestial, pongo delante de ti a quienes
buscan empleo o enfrentan dificultades
económicas. Abre puertas de oportunidad y
provee para ellos conforme a tus abundantes
riquezas.

30
Dios lleno de gracia, bendice a quienes sirven a la
iglesia en diferentes áreas. Fortalece a los presidentes
de distrito, profesores de seminario y personal sinodal
reunidos en la convención. Renueva su pasión por
edificar el cuerpo de Cristo.

21

Padre, fortalece los matrimonios y las familias. Concede a
los esposos la gracia de perdonar, la paciencia para
escuchar y el amor para servirse mutuamente en tu nombre.11

Señor, al terminar este mes de julio, te alabo
por tu presencia constante. Acompáñame al
entrar en el mes que viene y permite que mi
vida sea una continua ofrenda de alabanza
para ti.

31
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